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Reglement inzake tussenkomst psychosociale hulp. Goedkeuring.

Regelgeving
Decreet Lokaal Bestuur d.d. 22.12.2017.

Feiten, context en argumentatie
Veel mensen kampen tegenwoordig met psychische problemen. 
Zeker voor mensen met een beperkt budget willen we enerzijds de financiële drempel om 
psychosociale hulp in te schakelen verlagen en anderzijds de taboe die heerst op het 
inschakelen van psychosociale hulp verkleinen door het bespreekbaar te maken van deze 
hulp.
Om die reden werd er in het meerjarenplan dan ook een budget van € 10.000,00 per jaar 
voorzien om een tussenkomst te verlenen een personen die genieten van een 
dienstverlening van het OCMW, zoals opgenomen in het reglement.
 
REGLEMENT TUSSENKOMST PSYCHOSOCIALE HULP
ARTIKEL 1: BUDGET
In het meerjarenplan werd een budget voorzien van € 10.000 per jaar in het actieplan 
103: “het aanpakken van psychologisch problemen”.
 ARTIKEL 2: DOELGROEPEN
De tussenkomst is bestemd voor inwoners, gedomicilieerd in de gemeente Brakel 
(uitgezonderd andere verblijfsregeling voor de kinderen), en die behoren tot één van de 
volgende doelgroepen
Doelgroep 1: Maakt gebruik van volgende dienstverlening bij het OCMW Brakel 
(individueel).

� (equivalent) leefloon-genieters en hun gezinsleden;
� cliënten en hun gezinsleden in budgetbeheer en/of budgetbegeleiding via het 

OCMW Brakel waarbij er actief aan schuldaflossing wordt gedaan.
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Doelgroep 2: Maakt op het moment van de aanvraag (nog) geen gebruik van de 
OCMW-dienstverlening maar heeft beperkte financiële middelen.
De aanvrager moet wel behoeftig zijn, hiervoor wordt gekeken naar het maandelijks 
gezinsinkomen dat steeds wordt afgetoetst aan de Europese Armoedegrens. Die zijn 
gebaseerd op de enquête naar de inkomens en levensomstandigheden (SILC 2025). 
Indien de bedragen van de Europese armoedegrens worden aangepast, is dit ook van 
toepassing op het reglement.
Momenteel wordt rekening gehouden met de EU SILC norm (bedragen/maand).
Alleenstaande persoon – gezinshoofd                                                               € 
1.565/maand
Bijkomende volwassene                                                                                  € 
783/maand
Kind ouder dan of gelijk aan 15 jaar (op basis van het geboortejaar)                  € 
783/maand
Kind jonger dan 15 jaar (op basis van het geboortejaar)                                    € 
470/maand
Aanvullend op deze vereisten, wordt voor beide doelgroepen ook rekening gehouden met 
volgende elementen:

� Bij aantoonbaar co-ouderschap wordt de helft van het bedrag per kind opgeteld;
Indien de co-ouderschapsregeling opgenomen werd in een vonnis, dient de aanvrager 
het vonnis af te leveren. Indien er geen vonnis beschikbaar is, dient de aanvrager een 
verklaring op eer in verband met de psychologische kosten én de betaalbewijzen af te 
leveren.

�  Personen met roerende kapitalen met een waarde hoger dan € 6.250, op het 
moment van de aanvraag, komen niet in aanmerking voor de tussenkomst.

Specifieke vereisten voor doelgroep 2:
� Het bedrag van de huurprijs of de hypothecaire lening dat 1/3 van het inkomen 

overschrijdt, wordt in mindering gebracht van het inkomen;
�  Afbetaalde eigendommen worden meegenomen in het financieel onderzoek, het 

inkomen wordt met 20% verhoogd;
�  Er wordt geen rekening gehouden met naakte eigendommen; 
�  Voor personen in collectieve schuldenregeling wordt enkel rekening gehouden 

met het vastgestelde leefgeld bepaald in het minnelijk of gerechtelijk 
aanzuiveringsplan.

�  Indien de aanvrager een schuldenlast heeft, dient hij/zij de betaalbewijzen van 
de maandelijkse schuldenlast én het afbetalingsplan te bezorgen.

ARTIKEL 3: AANVRAAG
De aanvraag dient te gebeuren bij de sociale dienst van OCMW Brakel door de cliënt zelf.
De maatschappelijk werker informeert zijn cliënt over de tussenkomsten die mogelijk zijn 
ten gevolge van dit reglement.
Elke aanvraag van een persoon, die geen cliënt is bij het OCMW (doelgroep 2), zal een 
sociaal-financieel onderzoek tot gevolg hebben. Er wordt een registratiedocument en 
ontvangstbewijs opgemaakt waarbij de nodige documenten/bewijsstukken worden 
opgevraagd.
De steunverlening wordt toegekend voor maximum 1 jaar, hierna dient er opnieuw een 
sociaal en financieel onderzoek te gebeuren.
ARTIKEL 4: TUSSENKOMSTEN DOOR HET OCMW
Er kan enkel een tussenkomst worden aangevraagd voor sessies bij een psycholoog of 
psychotherapeut.
Er wordt een maximale tussenkomst van € 50/ per sessie voorzien. De tussenkomst die 
door OCMW Brakel wordt bepaald hangt af van het betaalde bedrag en de tussenkomst 
die hij/zij van de mutualiteit geniet.
Voorbeeld 1: cliënt betaalt € 60 voor een sessie bij een psycholoog. De cliënt geniet een 
tussenkomst van zijn mutualiteit van € 15. De cliënt kan een tussenkomst van OCMW 
Brakel genieten van € 45.
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Voorbeeld 2: cliënt betaalt € 100 voor een sessie bij een psycholoog. De cliënt geniet een 
tussenkomst van zijn mutualiteit van € 15. De cliënt kan een maximale tussenkomst van 
OCMW Brakel genieten ten bedrage van € 50.
Personen die beroep doen op een eerstelijnspsycholoog, kunnen ook aanspraak maken 
op een tussenkomst door het OCMW. Het tarief voor een ELP-sessie is vastgesteld op € 4 
(recht op verhoogde tegemoetkoming) of € 11 (geen recht op verhoogde 
tegemoetkoming) per sessies. Het remgeld wordt volledig ten laste genomen door het 
OCMW van Brakel. Hierdoor is er geen persoonlijke bijdrage van de cliënt.
Gedurende het jaar van de steunverlening, voorziet het OCMW een tussenkomst voor 12 
sessies per gezinslid.
Afwijkingen (meer sessies/jaar) kunnen toegestaan worden na een uitgebreid sociaal en 
financieel onderzoek en na goedkeuring van het BCSD.
ARTIKEL 5: STOPZETTING EN TERUGVORDERING
Elke wijziging in de sociaal-financiële situatie kan tot een herziening of stopzetting van de 
tussenkomsten leiden.
Indien de aanvraag ten onrechte werd toegekend, op basis van bewust verleende, 
foutieve informatie vanwege de aanvrager, bij misbruik of fraude, kan het Bijzonder 
Comité voor de Sociale Dienst  beslissen de tussenkomsten te stoppen en terug te 
vorderen.
ARTIKEL 6: INWERKINGTREDING
Dit reglement treedt in werking bij goedkeuring door de OCMW-raad.
Goedgekeurd met eenparigheid van stemmen.

Besluit
Artikel 1
Volgend reglement goed te keuren:
REGLEMENT TUSSENKOMST PSYCHOSOCIALE HULP
ARTIKEL 1: BUDGET
In het meerjarenplan werd een budget voorzien van € 10.000 per jaar in het actieplan 
103: “het aanpakken van psychologisch problemen”.
 ARTIKEL 2: DOELGROEPEN
De tussenkomst is bestemd voor inwoners, gedomicilieerd in de gemeente Brakel 
(uitgezonderd andere verblijfsregeling voor de kinderen), en die behoren tot één van de 
volgende doelgroepen
Doelgroep 1: Maakt gebruik van volgende dienstverlening bij het OCMW Brakel 
(individueel).

� (equivalent) leefloon-genieters en hun gezinsleden;
� cliënten en hun gezinsleden in budgetbeheer en/of budgetbegeleiding via het 

OCMW Brakel waarbij er actief aan schuldaflossing wordt gedaan.
Doelgroep 2: Maakt op het moment van de aanvraag (nog) geen gebruik van de 
OCMW-dienstverlening maar heeft beperkte financiële middelen.
De aanvrager moet wel behoeftig zijn, hiervoor wordt gekeken naar het maandelijks 
gezinsinkomen dat steeds wordt afgetoetst aan de Europese Armoedegrens. Die zijn 
gebaseerd op de enquête naar de inkomens en levensomstandigheden (SILC 2025). 
Indien de bedragen van de Europese armoedegrens worden aangepast, is dit ook van 
toepassing op het reglement.
Momenteel wordt rekening gehouden met de EU SILC norm (bedragen/maand).
Alleenstaande persoon – gezinshoofd                                                               € 
1.565/maand
Bijkomende volwassene                                                                                  € 
783/maand
Kind ouder dan of gelijk aan 15 jaar (op basis van het geboortejaar)                  € 
783/maand
Kind jonger dan 15 jaar (op basis van het geboortejaar)                                    € 
470/maand
Aanvullend op deze vereisten, wordt voor beide doelgroepen ook rekening gehouden met 
volgende elementen:

� Bij aantoonbaar co-ouderschap wordt de helft van het bedrag per kind opgeteld;
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Indien de co-ouderschapsregeling opgenomen werd in een vonnis, dient de aanvrager 
het vonnis af te leveren. Indien er geen vonnis beschikbaar is, dient de aanvrager een 
verklaring op eer in verband met de psychologische kosten én de betaalbewijzen af te 
leveren.

�  Personen met roerende kapitalen met een waarde hoger dan € 6.250, op het 
moment van de aanvraag, komen niet in aanmerking voor de tussenkomst.

Specifieke vereisten voor doelgroep 2:
� Het bedrag van de huurprijs of de hypothecaire lening dat 1/3 van het inkomen 

overschrijdt, wordt in mindering gebracht van het inkomen;
�  Afbetaalde eigendommen worden meegenomen in het financieel onderzoek, het 

inkomen wordt met 20% verhoogd;
�  Er wordt geen rekening gehouden met naakte eigendommen; 
�  Voor personen in collectieve schuldenregeling wordt enkel rekening gehouden 

met het vastgestelde leefgeld bepaald in het minnelijk of gerechtelijk 
aanzuiveringsplan.

�  Indien de aanvrager een schuldenlast heeft, dient hij/zij de betaalbewijzen van 
de maandelijkse schuldenlast én het afbetalingsplan te bezorgen.

ARTIKEL 3: AANVRAAG
De aanvraag dient te gebeuren bij de sociale dienst van OCMW Brakel door de cliënt zelf.
De maatschappelijk werker informeert zijn cliënt over de tussenkomsten die mogelijk zijn 
ten gevolge van dit reglement.
Elke aanvraag van een persoon, die geen cliënt is bij het OCMW (doelgroep 2), zal een 
sociaal-financieel onderzoek tot gevolg hebben. Er wordt een registratiedocument en 
ontvangstbewijs opgemaakt waarbij de nodige documenten/bewijsstukken worden 
opgevraagd.
De steunverlening wordt toegekend voor maximum 1 jaar, hierna dient er opnieuw een 
sociaal en financieel onderzoek te gebeuren.
ARTIKEL 4: TUSSENKOMSTEN DOOR HET OCMW
Er kan enkel een tussenkomst worden aangevraagd voor sessies bij een psycholoog of 
psychotherapeut.
Er wordt een maximale tussenkomst van € 50/ per sessie voorzien. De tussenkomst die 
door OCMW Brakel wordt bepaald hangt af van het betaalde bedrag en de tussenkomst 
die hij/zij van de mutualiteit geniet.
Voorbeeld 1: cliënt betaalt € 60 voor een sessie bij een psycholoog. De cliënt geniet een 
tussenkomst van zijn mutualiteit van € 15. De cliënt kan een tussenkomst van OCMW 
Brakel genieten van € 45.
Voorbeeld 2: cliënt betaalt € 100 voor een sessie bij een psycholoog. De cliënt geniet een 
tussenkomst van zijn mutualiteit van € 15. De cliënt kan een maximale tussenkomst van 
OCMW Brakel genieten ten bedrage van € 50.
Personen die beroep doen op een eerstelijnspsycholoog, kunnen ook aanspraak maken 
op een tussenkomst door het OCMW. Het tarief voor een ELP-sessie is vastgesteld op € 4 
(recht op verhoogde tegemoetkoming) of € 11 (geen recht op verhoogde 
tegemoetkoming) per sessies. Het remgeld wordt volledig ten laste genomen door het 
OCMW van Brakel. Hierdoor is er geen persoonlijke bijdrage van de cliënt.
Gedurende het jaar van de steunverlening, voorziet het OCMW een tussenkomst voor 12 
sessies per gezinslid.
Afwijkingen (meer sessies/jaar) kunnen toegestaan worden na een uitgebreid sociaal en 
financieel onderzoek en na goedkeuring van het BCSD.
ARTIKEL 5: STOPZETTING EN TERUGVORDERING
Elke wijziging in de sociaal-financiële situatie kan tot een herziening of stopzetting van de 
tussenkomsten leiden.
Indien de aanvraag ten onrechte werd toegekend, op basis van bewust verleende, 
foutieve informatie vanwege de aanvrager, bij misbruik of fraude, kan het Bijzonder 
Comité voor de Sociale Dienst  beslissen de tussenkomsten te stoppen en terug te 
vorderen.
ARTIKEL 6: INWERKINGTREDING
Dit reglement treedt in werking bij goedkeuring door de OCMW-raad.
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